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Aleksandra Kosiorek RZECZNIK PRAW DZIECKA

»,Dzien bez usmiechu to stracony dzien.”
Charlie Chaplin, 1889-1977

Ogdlnopolski Tydzien ,,dajMY usmiech”
26 maja - 1 czerwca 2025

Patronat honorowy: Prezydent Gdyni, Rzecznik Praw Dziecka, Pomorski Kurator Oswiaty
Partnerzy: Gdynska Szkota Spoteczna, OM PTTK, Kotikowo, Floral Design, Ziotogrod, RADSPOL PPUH Potot Andrzej.

Fundacja Przytulny Domek z Gdyni i Partnerzy pragng zwréci¢ uwage na wartos$é¢ usmiechu i Smiechu
w codziennym zyciu. Zachecajg kazdego do przytgczenia sie do wydarzenia Ogdlnopolski Tydzien ,dajMY usmiech”
i zapraszajg rodziny, przyjaciét, sgsiadow, przedszkola, szkoty, placéwki opiekunczo-wychowawcze i kulturalne
w dniach 26 maja — 1 czerwca 2025 r. do dziatan uswiadamiajgcych znaczenie usmiechu i Smiechu.

Cele wydarzenia:

1. pobudzenie do zauwazenia usmiechu, do postrzegania rzeczywistoSci przez pryzmat usmiechu
i pozytywnego myslenia,

2. uwrazliwienie na wartos¢ usmiechu oraz Smiechu w naszym zyciu,

3. zwrdcenie uwagi na wptyw usmiechnietych dorostych na rozwéj dziecka i jego funkcjonowanie w dorostym
zyciu,

4. dostrzezenie drugiego cztowieka i jego potrzeby przebywania w towarzystwie usmiechnietych osdb,

5. dostrzezenie terapeutycznych wtasciwosci $miechu,

6. profilaktyka zachowan depresyjnych i zaburzen lekowych poprzez przypomnienie, co daje usmiech, smiech,
zyczliwe spojrzenie, stowo czy zyczliwy gest,

7. budowanie swiadomosci dotyczacej dobrostanu i jakosci zycia na przestrzeni funkcjonowania cztowieka
od urodzenia do schytku zycia.

W ramach tygodnia ,, dajMY usmiech” zachecamy, by:

- zwrdci¢ uwage na ¢wiczenia pomagajace wyzwoli¢ usmiech,

- uswiadomic role usmiechu i Smiechu w zyciu cztowieka,

- odwotac sie do postaci rzeczywistych petnych pozytywnej energii,

- zorganizowac¢ warsztaty, spotkania, wywiady z pozytywnymi ludZmi,

- obejrze¢ filmy podejmujgce motyw usmiechu,

- napisaé wiersze, opowiadania, bajki,

- stworzyé prace plastyczne, np. kolaz ,Sciana $émiechu”, kartki, ,uémiechy - zawieszki” do samochodu (kartka z6tta
lub pomaranczowa, Srednica 6,5-7 cm; obustronne rysowanie - lustrzane odbicie; kotka laminowane, przez dziurke
przeciagniety sznureczek, np. kordonek, dtugos¢ 30 cm na pét - wolontariat) ...,

- nakrecié reklame, film, wystawi¢ mate scenki teatralne, ozdobié¢ usmiechami T-shirty,

- przygotowac wystawe fotograficzng ,,dajMY usmiech”,
- zainicjowac korowdd usmiechnietych ludzi,
- zorganizowac usmiechniete, np. koncerty, ogniska, grille, sptywy kajakowe, wycieczki rowerowe, spacery...,
- zrealizowad wtasne pomysty...
Zachecamy do publikowania zdje¢ z tagiem #dajmyusmiech na FB Przytulny Domek.
Podziekowanie za udziat w wydarzeniu bedzie mozliwe do pobrania ze strony fundacji.
Z usmiechnietym pozdrowieniem,
Justyna Sudzik
Prezes Fundacji Przytulny Domek

Szczegotowych informacji oraz wsparcia udziela: Justyna Sudzik, tel. 885 280 333, mail: fundacja@przytulny-domek.pl.
Polityka Prywatnosci Fundacji Przytulny Domek znajduje sie na stronie internetowej fundacji www.przytulny-domek.pl. Przestanie materiatow

z organizacji wydarzer jest traktowane jako zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Politykq Prywatnosci fundacji.
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